Nuestra Mision

Conectar a jovenes y familias en crisis con

¢Como Puedo Empezar?

intervenciones basadas en la comunidad que
Para inscribirse en el programa

apoyen la seguridad y el bienestar, al mismo >, .
de Conexion Juvenil (Youth Connect)

fiempo que promuevan la capacidad de

tomar decisiones por si mismos.

Llamar al:

608-896-0755

Complete un formulario
de referencia:

www.danebhrc.org/Forms

Correo Electronico:

youthconnect@countyofdane.com

'CONEXION
JUVENIL

;. Qué es la Conexion Juvenil?

La Conexion Juvenil (YC, por sus siglas en inglés)
es un programa voluntario a corto plazo del
Condado de Dane que brinda servicios de

enlace y apoyo a jovenes sus familias después
de una crisis de salud mental.

DEPARTMENTO DE SERVICIOS HUMANOS
DEL CONDADO DE DANE

Condado de Dane

Programa de Estabilizacion
de Crisis Juvenil

Para mds informacion sobre los todos los

recursos generales de salud mental para

ninos y jovenes en el condado de Dane,
pdngase en contacto con:

BHRC
Behavioral Health Resource Center

608-267-2244
danebhrc.org DEPARTMENT DE SERVICIOS HUMANOS DEL CONDADO DE DANE

DIVISION PARA LA SALUD MENTAL
BHRC@countyofdane.com
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¢Mi familia cumple con
los requisitos?

Usted y su familia pueden aplicar al programa si
usted tiene un nino que:

® Reside en el condado de Dane y fiene entre 4y
19 anos (los jbvenes entre 18y 19 anos deben de
estar en la escuela secundaria).

® Tenga problemas relacionados con la salud
mental o el uso de sustancias que interfieren
con su funcionamiento diario.

® Ha necesitado que utilizar servicios de salud
mental en situaciones de crisis, como una visita
a la sala de emergencias o una hospitalizacion
para una evaluacién de salud mental.

® No estd recibiendo servicios de salud mental
fuera de un médico/psiquiatra.

® Necesite servicios inmediatos, intensivos y en su
comunidad para reducir el riesgo de hospitali-
zacién (estabilizacién de crisis).

. Que esperar?

Nuestro personal de la Conexidn Juvenil estable-
cerd un equipo para apoyar a cada miembro de
la familia. La participacion de las familias y los
servicios consisten en:

® Un Plan de Cirisis y un Plan de Respuesta a una Crisis
para usar como referencia en momentos dificiles.

e Contacto semanal con un frabajador social del
programa de Conexién Juvenil.

® Lo opcién de conectar con los padres dedica-
dos al Servicio para Companeros.

® Apoyo a los cuidadores y conexidn con recursos.

e Desarrollo de habilidades para aprender a
controlar los sinfomas de salud mental.

e Referencia y conexién a servicios de salud
mental y ofros servicios basados en la comuni-
dad segun lo desee la familia.

® Apoyo y defensa.

Servicios adicionales que pueden ofrecerse en
funcién de las necesidades particulares de las
familias y los jovenes:

® Acceso a articulos de apoyo, herramientas
sensoriales y materiales educativos.

e Evaluaciones psicoldgicas.

Apoyo entre padres

El apoyo de los padres companeros consiste en
combinar su propios conocimientos adquiridos
al criar de un nino o un joven con problemas
sociales, emocionales, de comportamiento y de
salud mental para apoyar a ofros padres o a
quienes desempenan funciones parentales.

Los Padres Companeros ayudardn a:

e Apoyar alas familias de los participantes del
programa de Conexién Juvenil.

e Facilitar servicios a cargo de la familia, fijar
objetivos y comunicarse adecuadamente con
los proveedores.

e Abogar por los jovenes vy las familias dentro de
los sistemas y proporcionar recursos relevantes
a las necesidades de la familia.

Desarrollo de habilidades

® Ensenar y apoyar a los jbvenes para que
desarrollen y ufilicen sus habilidades de defensa.

® Aprender herramientas para frenar comporta-
mientos inseguros.

® Promover la comunicacién positiva dentro del
entorno familiar.



